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Allgemeines zum After-Work-Paddeln fiir Erwachsene
Termine 2019 von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr am Dienstag den,
14.05. / 11.06. / 09.07. / 13.08. und 10.09.2019

Voraussetzungen

Es kann jeder mitmachen, der schwimmen kann, etwas sportlich veranlagt ist und sich auf
Gruppen einstellen kann. Das Mindestalter ist 18 Jahre. Eine Mitgliedschaft im Kanu- und
Segel-Club Biinde e.V. ist nicht erforderlich.

Gebiihr:
Die Teilnahmegeblihr betragt pro Person und Termin 10,00 EURO. Fiir Mitglieder des Kanu-
und Segel-Club Biinde e.V. ist die Teilnahme kostenlos.

Teilnehmerzahl
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Teilnehmer begrenzt. Dies gilt nicht flir Mitglieder des Kanu-
und Segel-Club Biinde e.V.

Anmeldungen

Anmeldung bitte unter der E-Mail a.gembruch@gmx.de oder telefonisch unter 01520-
8898317. Anmeldeschluss: Termintag bis 18.00 Uhr. Fur Mitglieder des Kanu- und Segel-
Club Blinde e.V. ist keine Anmeldung erforderlich.

Paddelausriistung

Die gesamte kanusportliche Ausristung (Boot, Paddel, Schwimmweste) wird zur Verfliigung
gestellt. Eigenes Bootsmaterial kann selbstverstandlich mitgebracht werden. Sie sollten
Badezeug, Handtlicher, Sport/Paddelbekleidung (T-Shirts oder Sweatshirts), dltere
Sportschuhe, die nass werden diirfen, eine Regenjacke, Neoprenanzug falls vorhanden,
mitbringen.

Geselligkeit

Am Ende des Tages konnen die Teilnehmer in geselliger Runde den Tag ausklingen lassen
und ihre ersten Eindriicke liber das Kanufahren austauschen. Am Bootshaus befindet sich
eine Terrasse mit Sitzgelegenheiten. Bei schlechtem Wetter steht der Jugendraum im
Bootshaus zur Verfliigung. Getranke in Flaschen (Soft-Drinks und Bier) kdnnen am
Bootshaus gekauft werden.

Haftung
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Jegliche Haftung des Kanu- und Segel-Club Biinde
e.V. ist —auler bei Vorsatz oder grobem Verschulden —ausgeschlossen.



